
PLANNING DES ACTIVITES LEO   2023- 2024 au 20/09/2023 

Si l’une de ces activités vous intéresse consultez la page correspondante du site 

 Lundi 
 

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 
 

MATIN 

 
Rando 

½ journée 
 

Yoga 
 
 

Marche 
Nordique 

 

 
Marche 

aquatique 
 

Yoga 
 
 

VTT 
 
 

 
Rando ½ 
journée 

 
 
 
 
 

Rando 
journée 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rando 
journée 

 
Marche 

aquatique 
 

Yoga 
 

Photo 
 

VTT 
 

Atelier de 
lecture 

 

 
 

Entraînement 
effort 

physique  
 
 

Pétanque 

 
APRES 
MIDI 

 
Aquarelle 

 
Généalogie 

 
Atelier 

d’écriture 
 

Marche 
Nordique 

 
Jeux  

de société 
 

 
Chorale 

 
Photo  

 
Pétanque 

 
Qi Gong 

 

Rando 
Journée  

 
 

Tarot 
 

Rando 
Journée 

 
 

Pétanque 
 

Atelier  
de lecture 

 
 

Anglais 
 

Bungy 
Pump 

 

 

 

 


